
 
 

 
 

Årsmelding for 2019 

 

 

 

 

1. Generelt 
Foreningen Tryggere Ruspolitikk (FTR) er en landsomfattende medlemsorganisasjon. FTR 
jobber for en norsk og internasjonal ruspolitikk basert på skadeforebygging, risikoreduksjon, 
personlig ansvar og menneskerettigheter. Foreningen samler engasjerte borgere, pårørende 
og brukere i arbeidet for at kunnskap, om samfunnsmessige kostnader og skadevirkninger 
av rusmiddelbruk og ruspolitikk, skal ligge til grunn for norsk og internasjonal ruspolitikk. 
Formålet skal oppnås gjennom å søke samarbeid på tvers av politiske og ideologiske 
skillelinjer. 
 
Høydepunkter fra 2019: 

● Nordic Reform Conference  
● Svært god NOU fra Rusreformutvalget  
● Rusopplysningen.no hadde 119 000 unike besøkende fra januar til slutten av 

oktober, og den nye versjonen av nettsiden hadde nesten 48 000 unike besøkende 
fra lanseringen i slutten av oktober og ut året. 



2. Sentralstyret 
På landsmøtet i FTR 06.05.2018 ble følgende sentralstyre valgt for 2018-2020: 
 

● Ina Roll Spinnangr, styreleder og daglig leder 
● Dagfinn Hessen Paust, nestleder og fagansvarlig  
● Inge Carlén, organisatorisk nestleder 
● Anna Marie Høifødt, styremedlem 
● Isak Gundrosen, styremedlem 
● Christopher Nodberg, styremedlem 
● Dag-Are Døving-Mathisen, styremedlem 
● Baard Zakariassen, styremedlem 

 
Sentralstyret har hatt en dynamisk arbeidsform med fortløpende beslutninger fattet via 
elektronisk kommunikasjon, supplert med fysiske møter der dette har vært hensiktsmessig. 
Victoria Tutturen Værnø erstattet Inge Carlen som nestleder deler av perioden grunnet 
sykefravær.  
 

3. Organisasjon 

3.1. Rådgivende fagkomité 
Foreningens rådgivende fagkomite er et selvstendig organ som bistår Sentralstyret i faglige 
spørsmål på rusfeltet. Utvalget er sammensatt av fagpersoner fra medisin, klinisk psykologi, 
samfunnsvitenskap og juss. Se https://www.rusreform.no/rdgivende-fagkomit/. 

Medlemmene av fagkomitéen 2019 er: 

● Leder: Andreas Wahl Blomkvist, lege i allmennmedisin 
● Representant fra Sentralstyret (fagansvarlig): Dagfinn Hessen Paust, advokat 
● Sverre Eika, lege 
● Tormod Bønes, kjemiker og tidligere Kripos-sakkyndig 
● Inger Zadig, advokat 
● Ole Røgeberg, samfunnsøkonom og forsker 
● Anne Helene Fraas Tveit, psykolog 
● Lowan Stewart, lege 
● Paul Larsson, professor i kriminologi 

● Pål Frogner, høyskolelektor ved Phs 

 

 

https://www.rusreform.no/rdgivende-fagkomit/


3.2 Representantskapet 
 
Representantskapet er foreningens øverste organ mellom landsmøtene og skal stå for den 
overordnede politiske og organisatoriske styringen av foreningen innenfor de vedtak fattet av 
landsmøtet. Representantskapet skal fastsette og revidere foreningens budsjett. 
 
Nye medlemmer som ble innstilt ved landsmøte 06.05.18: 

● Bård Standal, ble valgt som leder av representantskapet 
● Astrid Renland 
● Anna S. Kvam 

 
Øvrige medlemmer: 

● Inger Silka Zadig  
● Heidi Nordby Lunde  
● Sveinung Rotevatn  
● Andreas C. Halse  
● Siri Helene Hauge  
● Ida Norheim-Hagtun  
● Anne Karin Kolstad  
● Helene Jensvoll  
● Anne Helene Tveit  
● Tor Bernhard Slaathaug  

 

3.2. Ansettelser  
Sentralstyret ansatte i mars 2018 Dagfinn Hessen Paust i 100% stilling som fagansvarlig. I 
tillegg ble Anna Marie Høifødt midlertidig ansatt (desember 2018 - august 2019) som 
prosjektmedarbeider med avtale om lønnstilskudd fra NAV og deretter i 100 % stilling fra 
august 2019. Jørn Mjelva og Mikkel Ihle Tande ble ansatt i 40 % stilling i slutten av 2019. 
Videre var Andrés Lekanger og Christer Wergeland ansatt på Chemfriendly-prosjektet i hver 
sin 20 % stilling i en periode.  
 
3.3. Likestilling 
Sentralstyret har seks mannlige medlemmer, én kvinnelig styreleder og ett kvinnelig 
styremedlem. Foreningen Tryggere Ruspolitikk etterstreber en god kjønnsbalanse i alle sine 
fylkeslag.  
 
3.4 Fylkeslag og søsterorganisasjoner 
Fylkeslag 
I 2019 besto FTR sine fylkeslag av;  
FTR Trøndelag 
FTR Hordaland 
FTR Rogaland 



FTR Oslo 
FTR Troms (Etablert i 2019) 
For mer informasjon: https://www.rusreform.no/lokallag/  
 
Tryggere Ungdom 
Høsten 2018 opprettet vi vår nye ungdomsforening Tryggere Ungdom (på engelsk Safer 
Youth Norway). Tryggere Ungdom er en landsomfattende ungdomsorganisasjon (for 
personer mellom 15 og 30 år) som jobber for å skape et tryggere samfunn for unge gjennom 
aktivisme, nasjonal og internasjonal politisk påvirkning, kunnskapsformidling og deltakelse i 
den offentlige debatt. Formålet skal oppnås ved å arbeide for å forebygge rusproblemer og 
annen psykisk uhelse, forebygge utenforskap og kriminalitet, fremme solidaritet med 
svakerestilte og bedre unges oppvekstvilkår. Organisasjonen skal søke samarbeid på tvers 
av politiske og ideologiske skillelinjer. 
  
Aktiviteter i 2019 omfatter blant annet: leserinnlegg i Vårt Land, DN og Dagbladet; deltagelse 
i paneldebatt på konferanse om barn og unge i rusreformen; deltagelse i paneldebatt om 
hvordan man kan beskytte unge mot rus; medarrangør på tre arrangementer.  
 
For mer informasjon, se: http://tryggereungdom.no 
 
Föreningen Tryggare Ruspolitik 
Föreningen Tryggare Ruspolitik er vår søsterorganisasjon i Sverige med eget 
organisasjonsnummer og uavhengig økonomi. Dagfinn Hessen Paust og Ina Roll Spinnangr 
var valgkomite i 2019.  
 
For mer informasjon, se: http://tryggareruspolitik.se 
 

4. Politisk påvirkning 
FTR har bidratt til politisk påvirkning i 2019 gjennom: 
 

● Arendalsuka  
● Møter med politiske partier og ungdomspartier  
● Kampanjer på sosiale medier og i bybildet for Rusopplysningen 
● Overdosemarkeringen 31. august, der FTR hadde appell og deltok i 

arrangementsgruppen 
● Debattinnlegg 
● Temamøter, debatter, deltakelse på konferanser og arrangering av Nordic Reform 

Conference 

5. Aktiviteter og prosjekter 
 
5.1 Temamøter, konferanser og andre aktiviteter i 2019 

 

https://www.rusreform.no/lokallag/
http://www.verdidebatt.no/MikkelTande
https://www.dn.no/innlegg/det-norske-oljefondet/cannabis/investeringer/ubegrunnet-cannabispanikk/2-1-565915
https://www.dagbladet.no/kultur/mangel-pa-kunnskap-har-aldri-reddet-liv/71781935
http://tryggereungdom.no/
http://tryggareruspolitik.se/


19.12 Engasjer deg i FTR Rogaland  
Årsmøte i Stavanger 
 
19.12 Julehygge med FTR  
Uformelt treff før jul på kontoret vårt i Oslo 
 
05.12 Tabu-torsdag om rus  
Åpent temamøte om rus med filosof Ole Martin Moen og rusforsker og forfatter Øystein 
Skjælaaen på Kulturhuset i Oslo 
 
27.11 Hva slags ruspolitikk kan best beskytte unge?  
Åpent temamøte med foredrag og panelsamtale på Litteraturhuset i Oslo 
 
21.11 Rusopplysning om kokain 
Åpent temamøte på Elsker Bar i Oslo om kokain med mål om å informere og redusere risiko 
for skader. Lege Peder Holman hadde hovedinnlegget. 
 
10.10 Temamøte om GHB 
Åpent temamøte på Elsker Bar i Oslo om GHB med mål om å informere og redusere risiko 
for skader. Lege Sverre Eika hadde hovedinnlegget.  
 
09.10 Stiftelsesmøte Troms FTR Tromsø 
 
20.09 Nordic reform after party (Rusfritt arrangement), Doga i Oslo 
Rusfritt arrangement i tilknytning til Nordic Reform Conference.  
 
20.09 Nordic Reform Conference 2019 Doga i Oslo 
Vår fagpolitiske nordiske konferanse som arrangeres annen hvert år 
 
31.08 Chemfriendly og house of Divas Elsker Bar i Oslo 
 
31.08 Verdens overdosedag Oslo 
FTR satt i arrangementskomiteen og bidro med appell 
 
20.08 Planleggingsmøte for Nordic reform Conference 
 
20.06 Hva er fremtidens ruspolitikk? 
Foredrag av Dagfinn Hessen Paust med påfølgende workshop og sosialt etterpå på Dattera 
til Hagen i Oslo 
 
15.06 Pride House: Chemsex and work (medarrangør) 
 
22.05 Hvordan forebygge overdoser? 
Foredrag om overdosestrategien av Espen Freng fra Helsedirektoratet og innspill fra ulike 
aktører på Tøyen Bibliotek 
 

https://www.facebook.com/events/2851678134851226/
https://www.facebook.com/events/1400372290128072/
https://www.facebook.com/events/359576634923141/
https://www.facebook.com/events/1333326776847604/
https://www.facebook.com/events/2233677420257790/
https://www.facebook.com/events/2144481982328839/
https://www.facebook.com/events/743382479408693/
https://www.facebook.com/events/2551891464823112/
https://nordicreform.com/
https://www.facebook.com/events/343064499935938/
https://www.facebook.com/events/2240787646186167/
https://www.facebook.com/events/734482640331636/
https://www.facebook.com/events/1087881094737644/
https://www.facebook.com/events/398532140743321/
https://www.facebook.com/events/631167490687212/


15.05 Fremtidens ruspolitikk (gratis og åpent) 
Medlemsmøte med foredrag av Dagfinn Hessen Paust og Ina Roll Spinnangr på Kvarteret i 
Bergen 
 
04.05 FTR Landskonferansen 2018 
Vår egen landskonferanse for alle tillitsvalgte og frivillige 
 
02.05 Årsmøte FTR Trondheim 
 
27.04 Tivoli med FTR (Tusenfryd) 
Sosialt treff for brukere, pårørende og andre engasjerte i FTR 
 
29.03 Hva bør være fremtidens ruspolitikk? 
Åpent temamøte med foredrag på Tulla Fischer i Trondheim 
 
22.02 Rusreformfredag med kanelboller 
Åpent temamøte med foredrag på Folkets hus i Stavanger 
 
14.02 Hvordan påvirker dagens ruspolitikk unges forhold til politiet? 
Åpent temamøte med foredrag og panelsamtale på Skatten, Tøyen torg 
 
13.02 Kreativ workshop 
Medlemstreff på kontoret  i Oslo der vi lager memes og har det hyggelig sammen. 
 
18.01 Hvordan forbedre rusomsorgen? 
Treff for brukere/pårørende og andre interesserte der målet var å levere et innspillsnotat til 
lokale og nasjonale helsemyndigheter om behandlingspolitikk. 
 
 
5.3 Rusreformprisen 2019 
Helseminister Bent Høie fikk Rusreformprisen 2019 utdelt fra Foreningen Tryggere 
Ruspolitikk under Nordic Reform Conference. Se et klipp delt av partiet Høyre her: 
https://youtu.be/X4RYo28UE3c  
 
 
5.4 Deltakelse og temamøte under Arendalsuka  
Ina Roll Spinnangr og Dagfinn Hessen Paust hadde innlegg og deltok i panelsamtaler under 
Arendalsuka 2019 om rusreformen og om ulovlige rusmidler i utelivet. Vi hadde med en 
frivillig i FTR og brukte anledningen til å promotere Nordic Reform Conference med 
løpesedler.  
 
 
5.5. Studietur i Europa med Rusmiddelanalyseprosjektet 
Prosjektleder Anna Høifødt og fagansvarlig Dagfinn Hessen Paust var på studietur til 
Barcelona og Wien hvor de besøkte rusmiddelanalysetjenestene Energy Control og 
CheckIt!, samt andre relevante aktører. Høifødt dro også til Nederland for å møte med 

https://www.facebook.com/events/1310876582408729/
https://www.facebook.com/events/605272339900690/
https://www.facebook.com/events/306436133369262/
https://www.facebook.com/events/2404219912929567/
https://www.facebook.com/events/377253762827201/
https://www.facebook.com/events/2304881949783414/
https://www.facebook.com/events/2118144185162327/
https://www.facebook.com/events/762891570737789/
https://www.facebook.com/events/2089258511181046/
https://youtu.be/X4RYo28UE3c
https://www.rusreform.no/nyheter/2019/10/16/rusmiddelanalysetjenester-til-norge-ftr-henter-inspirasjon-i-europa
https://www.rusreform.no/nyheter/2019/10/16/rusmiddelanalysetjenester-til-norge-ftr-henter-inspirasjon-i-europa


DIMS-byrået og deres partnere for å diskutere og observere det nederlandske 
helsedepartementet sitt arbeid med rusmiddelanalyse.  
 
5.6 Kampanje for Rusopplysningen.no via Clear Channel  
Mandag 21. oktober lanserte FTR en kampanje med fem plakater på Stortinget 
T-banestasjon i Oslo. Kampanjen er ment å bevisstgjøre om de potensielle farene ved å 
bruke rusmidler, men også hvordan man kan redusere risikoen. Nøyaktig og tydelig 
informasjon om rusmidlenes egenskaper, særlig hvilke som er farligst å kombinere, mener vi 
er er en forutsetning for å kunne jobbe forebyggende. Kampanjen fikk mye 
medieoppmerksomhet og ble dekket i nasjonale medier.  

 
 
 
 
5.7 Foredrag eller debatter på eksterne arrangement  

● 15.02 Rusopplysningen.no ved Jørn Mjelva og Anna Høifødt holdt foredrag om 
rusmidler for Natur Vgs.  

● 11.03 Ina Roll Spinnangr på Kåkå i Stavanger i debatt om avkriminalisering  
● 15.03 Ina Roll Spinnangr og Dagfinn Hessen Paust har foredrag for Grønn Ungdom? 

Auf 
● 28.03 Anna Høifødt og Dagfinn Hessen Paust holder foredrag om psykedelika og 

NPS ved NTNU, i regi av Legestudentenes rusopplysning (LRO) 
● 10.04 Anna Høifødt holder foredrag om psykedelika på Chateau Neuf, i regi av 

Kulturutvalget 
● 07.05 Ina Roll Spinnangr holder foredrag om politisk påvirkning for EA Norge  
● 14.10 Dagfinn Hessen Paust holder foredrag for medisinstudentene ved UiO i regi av 

Legestudentenes rusopplysning (LRO) 
● 30.11 Ina Roll Spinnangr har et innlegg under Faglig Vorspiel på Uhørt.  

 
 

5.8 Deltakelse ved eksterne kurs og konferanser i 2019 
● 11.03 Seminar om åpne rusmiljøer i Oslo, i regi av Oslo Kommune 

https://www.rusreform.no/nyheter/2019/11/19/ftr-i-mediestorm-over-kampanjenbsp
https://www.rusreform.no/nyheter/2019/11/19/ftr-i-mediestorm-over-kampanjenbsp


● 04.04 Lobbykurs for ideelle organisasjoner og virksomheter, i regi av SV 
● 10.05 Ruspolitisk arena konferansen, i regi av Fagrådet 
● 28.10 Helsedirektoratets kontaktkonferanse  
● 12.12 Desemberkonferansen, i regi av Actis 

 

 

6. Samarbeid og internasjonalt arbeid 

6.1. Samarbeid med andre 
Foreningen har hatt flere aktiviteter og samarbeid med andre norske foreninger, som for 
eksempel Normal, HivNorge, PION, Helseutvalget, Skeiv Ungdom og RIO.  
Vi samarbeider også tett med Tryggere Ungdom og vår søsterforening i Sverige.  
 
FTR har også inngått et samarbeid med TV2 Skole, hvor FTR bidrar med 
kunnskapsmaterialet og kursinnhold.  

6.2. Internasjonalt samarbeid  
Foreningen er medlem av International Drug Policy Consortium (IDPC) og har etablert et tett 
samarbeid med både Drug Policy Alliance i USA og Transform og Release i Storbritannia. Vi 
har dannet et samarbeidsnettverk mellom mennesker og organisasjoner som jobber for en 
reformering av ruspolitikken fra straff til helse i Norge, Sverige, Finland og Danmark. Vi har 
også nylig knyttet bånd til Eurasian Harm Reduction Association. 
 
Global Drug Survey er en selvstendig forskningsgruppe som jobber med innsamling og 
formidling av rusrelaterte forskningsdata. Datagrunnlaget er basert på anonyme 
spørreundersøkelser og leveres i over 20 land. Vi har samarbeidet vi med Global Drug 
Survey hvor vi har bistått med promotering av undersøkelsen til deltakere og samarbeid med 
norske medier. 
 
 
6.3. Internasjonal deltakelse og møter i 2019 
 

● 18-22.03: FNs narkotikakommisjon. FTR deltok under FNs narkotikakommisjon (The 
Commission on Narcotic Drugs, CND) i Wien sammen med IDPC (International Drug 
Policy Consortium). 

● 9.11: Deltagelse på konferanse om skadeforebygging, HIT Hot Topics i Liverpool. 

7. Økonomi og medlemstall 

 
Per 31.12.2019 hadde FTR 571 betalende medlemmer. Samlet inntekt fra kontingenter og 
donasjoner var 235 165kr. Foreningen hadde et samlet årsresultat på 192 977kr.  
 



FTR mottok 488 000 kr i tilskudd til ordinær drift, 1.225 000 kr til Nordic Reform Conference, 
387 000 kr til rapport om Rusmiddelanalyse og 700 000 kr til Rusopplysningen fra 
Helsedirektoratets ordning “Frivillig Rusmiddelforebyggende og 
spillavhengighetsforebyggende innsats”. I tillegg fikk vi 450 000 kr til prosjektet Chemfriendly 
(Chemfriendly.no) fra ordningen Arbeid innen feltet hiv og seksuelt overførbare infeksjoner. 
 
 
Vedlegg: Årsregnskap for 2019 
 

8. Prosjekter i 2019 
 
 8.1. Rusopplysningen 
FTR fikk 700 000kr fra Helsedirektoratet til å videreutvikle Rusopplysningen.no.  
Rusopplysningen har i løpet av 2019 produsert nye rusmiddelartikler om 
benzodiazepiner, DMT, ayahuasca og changa, syntetisk meskalin og meskalinholdig 
kaktus, 2C-B og lystgass. Totalt siden lansering av nettsiden er 16 forskjellige 
rusmiddelartikler utarbeidet om til sammen 33 ulike rusmidler.  
 
Det er blitt publisert en temaartikkel med råd til foreldre om hvordan å snakke med 
unge om rus, samt en temaaartikkel om sex og rus. To grunnleggende temaartikler 
er utarbeidet om hva rusmidler og rusavhengighet er, samt én mer inngående om 
rus og psykose. 
 
 
 
8.2 Chemfriendly 
FTR fikk et tilskudd på 450 000kr for å dekke vårt bidrag i Chemfriendly-prosjektet i 
2019. Chemfriendly arbeider for å forebygge overdoser, infeksjoner og overgrep i 
tilknytning til illegal rusbruk blant skeive. Hovedmålgruppen er skeive menn og 
kvinner og transpersoner som ruser seg illegalt, først og fremst i chemsex-miljøer, 
samt sexarbeidere. Sekundærmålgruppen er ansatte på utesteder og ansatte i ulike 
tiltak som arbeider med chemsex-brukere. I henhold til FTR sitt søknadsbrev gikk 
penger fra tilskuddsordningen til å lønne en ansatt i FTR for å skrive artikler om rus 
og sex til FTR sin nettside Rusopplysningen.no. I tillegg gikk midler til å lønne 
Lekanger og Wergeland i arbeidet med å videreutvikle Chemfriendlys metode og 
arbeid.  
 
Chemfriendly har i prosjektperioden delt ut brukerutstyr og snakket med brukere, og 
andre, på utesteder og fester. Utenom disse arenaene har vi også delt ut 
brukerutstyr til brukere og langere, samt hatt konsultasjoner med brukere online. Vi 
har holdt foredrag for brukere og ansatte i ulike tiltak. I tillegg deltatt i offentlig debatt, 

https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/frivillig-rusmiddelforebyggende-og-spilleavhengighetsforebyggende-innsats
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/frivillig-rusmiddelforebyggende-og-spilleavhengighetsforebyggende-innsats
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd/tilskudd-til-arbeid-innen-feltet-hiv-og-seksuelt-overforbare-infeksjoner


opprettet en hjemmeside, og publisert innlegg på sosiale medier der vi veileder i 
rusmidler og bruk. Chemfriendly er opptatt av å nå ut bredt i vårt flerkulturelle skeive 
miljø og har derfor også oversatt innlegg til spansk og arabisk, i tillegg til at vi har 
holdt flere foredrag på engelsk. 
 
8.3 Rapport om rusmiddelanalyse 
FTR fikk tilskudd på 387 000 kr fra Helsedirektoratet for å skrive en rapport om 
rusmiddelanalyse. Samtidig fikk Seraf i oppdrag fra Helsedirektoratet å gjøre en 
kunnskapsoppsummering om rusmiddelanalyse og gi sine anbefalinger, som endte 
med å være positiv til rusmiddelanalyse. For å sikre at rapporten ikke ble en 
gjentagelse av Serafs rapport, valgte man derfor å fokusere mer på hvordan 
rusmiddelanalyse gjøres i andre land og legge frem en helhetlig anbefaling på 
hvordan en eventuell tjeneste i Norge bør struktureres. FTR oppsøkte derfor DIMS i 
Nederland, The Loop i England, Energy Control i Spania og CheckIt! i Østerrike for å 
høre med dem om deres erfaringer med å drive rusmiddelanalyse. I tillegg ønsket 
man å kartlegge både interessen blant interesseorganisasjoner på rusfeltet og blant 
brukere, og avholdt derfor et møte med representanter fra avdeling for 
rettstoksikologisk fortolkning, Foreningen for en Human Narkotikapolitikk, Prindsens 
mottakssenter og Chemfriendly og avholdt en spørreundersøkelse blant norske 
brukere. Basert på dette materialet og veiing av fordeler og ulemper fremla man et 
forslag til hvordan rusmiddelanalyse kan gjennomføres i Norge.  
 
8.4 Nordic Reform Conference 2019 
FTR fikk et tilskudd på 1.225 000kr for å arrangere Nordic Reform Conference i 
2019. Denne ruspolitiske fagkonferansen ble arrangert 20 og 21.september i Oslo.  
Konferansen foregikk på engelsk, og rettet seg mot utfordringer og nye muligheter 
innen ruspolitikk og rusbehandling i de nordiske land. Representanter fra alle 
nordiske land var representert på konferansen, med unntak av Island. Vi fikk også 
deltakere fra flere land utenfor norden, som for eksempel Litauen, England, 
Nederland og Skottland. Vi fikk meget god evaluering av deltakerne i et 
spørreskjema som ble sendt ut etter konferansen. Av høydepunkt kan man nevne da 
helseminister Bent Høie fikk Rusreformprisen 2019, debatten mellom professor 
Helge Waal og “de narkomanes lege” Sverre Eika, foredragene til Ben Sessa, Lowan 
Stewart og Wim Van Der Brink, appeller på scenen fra brukerforeningene i Norden, 
underholdningen og edru-festen etter konferansen. 
 
Se bilder, program og mer på vår konferansenettside: https://nordicreform.com/  

 

 

http://www.mynewsdesk.com/no/tryggere/pressreleases/helseminister-bent-hoeie-faar-rusreformprisen-2019-2921966
https://nordicreform.com/


 

 

 

 

9. Planlagte prosjekter og aktiviteter i 2020 
 9.1. Nasjonalt 

● Videreutvikle Rusopplysningen (i samarbeid med bl.a. TV2 Skole) 
● Arrangere Rusreformkonferansen 2020 
● Utgi en rapport om hvordan rusmiddelanalyse kan implementeres i Norge  
● Utgi en rapport om hvordan lovlige rusmidler kan reguleres for å begrense skade 
● Gjennomføre en nettbasert spørreundersøkelse om kombinasjonsbruk av ulike 

rusmidler 
● Bidra til den politiske debatten med kunnskapsformidling rundt Rusreformutvalgets 

NOU og implementeringen av ny ruspolitikk  
 
9.2 Planlagt internasjonal deltakelse i 2020 
 

● FNs narkotikakommisjon 2 -6. mars 2020 
FTR deltar på FNs narkotikakommisjon (The Commission on Narcotic Drugs, CND) i 
Wien.  
 
 

9.3 Medieoppslag og synlighet: 
 
FTR ble nevnt i omkring 122 oppslag i 2019, men en noen av dem var samme sak referert i 
flere medier.  
Her er noen overskrifter fra mediesaker gjennom året: 
 

● 03.01.19 - “Det er ikke LAR som tar liv” i Bergens Tidende. Forfatter: Dagfinn Hessen Paust 

● 14.01.19 -  Dødsdop i omløp, Dagbladet. Intervju med Ina Roll Spinnangr. 

● 17.01.19 - “Hva var målet i ruspolitikken igjen?” i Dagbladet.  
Forfatter: Dagfinn Hessen Paust  

● 21.02.19  - Partydopet» er tilgjengelig som aldri før: Tenåringer særlig utsatt. Dagbladet. 
Intervju med Dagfinn Hessen Paust 

https://holocron.mynewsdesk.com/v1/articles/30367%3A121224/preview?mac=a3881e635a46ee54b7ca573db83cd5c422e4c189
https://www.dagbladet.no/nyheter/sykehus-slar-alarm-om-dodsdop-i-omlop/70655411
https://www.dagbladet.no/kultur/hva-var-malet-i-ruspolitikken-igjen/70664119
https://www.dagbladet.no/nyheter/partydopet-er-tilgjengelig-som-aldri-for---tenaringer-saerlig-utsatt/70768793


● 08.03.19 - Langer ut mot NRK: Drikkepress i Dagbladet.  
Intervju med Ina Roll Spinnangr 

● 25.06.19 - “I jubelrus for heroinprosjekt” i Dagbladet.  
Intervju med Ina Roll Spinnangr 

● 29.05.19 -  "Bruk av straff vil ikke hjelpe på dette" i BA.  
Forfatter: Thomas Kjøsnes, FTR Hordaland  

● 24.06.19 - “For noen er rus medisin” i Tidskriftet den norske legeforening. Forfatter: Dagfinn 
Hessen Paust og Andreas Wahl Blomkvist 

● 02.09.19 - “Mener Norsk Narkotikapolitiforening bør skifte navn” i Liberaleren. Intervju med 
FTR. 

● 19.09.19 -  Blir alkohol glemt i rusreformen? Kronikk fra Jørn Mjelva og Ina Roll Spinnangr på 
Minervanett.  

● 16.10.10 -  Politiet putter sårbar ungdom i gapestokk, i Haugesunds Avis.  
Forfatter: Jørn Mjelva 

● 28.10.19 - “Farlig feilinformasjon fra Actis” i Nettavisen.  
Forfatter: Ina Roll Spinnangr 

● 11.11.19 - “Absurd kunnskapsmotstand” i Vårt Land.  
Forfatter: Ina Roll Spinnangr 

● 14.11.19 - “12 leger støtter Rusopplysningen.no” i Dagbladet. Signert av 12 leger, deriblant 
leder av Fagkomiteen Andreas W. Blomkvist 

● 16.22.19 - “Jeg blir provosert over hvordan politiet møter sine meningsmotstandere”, NRK. 
Intervju med Ina Roll Spinnangr. 

● 22.11.19 - “Politisk rushykleri”, Morgenbladet. Forfatter: Andreas Wahl Blomkvist 

● 26.11.19 - “Reagerer på skremselspropaganda i rusdebatten” i Stavanger Aftenblad. 
Forfatter: Ina Roll Spinnangr. 

 

Podcasts: 

04.04.19 Ina Roll Spinnangr på Power ladies  

26.09.19 Dagfinn Hessen Paust på Skravlekassen  

28.11.19 Ina Roll Spinnangr på Dialogisk  

 

Annet:  
FTR vant pris for “Året stemme” i 2019 av Natt og Dag. Her er begrunnelsen: 
 
2019 VAR ÅRET for stillstand i ruspolitikken. Men i påvente av 

https://www.dagbladet.no/kultur/langer-ut-mot-nrk---drikkepress/70843988
https://www.dagsavisen.no/nyheter/navn-i-nyhetene/i-jubelrus-for-heroinprosjekt-1.1544157
https://www.google.com/amp/s/www.rusreform.no/nyheter/2019/5/30/bruk-av-straff-vil-ikke-hjelpe-p-dette%3fformat=amp
https://www.dagsavisen.no/nyheter/navn-i-nyhetene/i-jubelrus-for-heroinprosjekt-1.1544157
https://www.liberaleren.no/author/solvik/
https://www.minervanett.no/alkohol-foreningen-tryggere-ruspolitikk-helsepolitikk/blir-alkohol-glemt-i-rusreformen/195643
https://www.h-avis.no/debatt/meninger/ungdom/politiet-putter-sarbar-ungdom-i-gapestokk/o/5-62-888061
https://www.nettavisen.no/nyheter/farlig-feilinformasjon-fra-actis/3423869689.html
https://www.vl.no/verdidebatt/absurd-kunnskapsmotstand-1.1616374
https://www.dagbladet.no/kultur/leger-stotter-rusopplysningenno/71814748
https://www.nrk.no/sorlandet/organisasjoner-reagerer-pa-uttalelser-om-ungdom-og-cannabis-1.14782763
https://morgenbladet.no/ideer/2019/11/politisk-rushykleri
https://www.aftenbladet.no/lokalt/i/zGwO81/reagerer-paa-skremselspropaganda-i-rusdebatten
https://podtail.com/en/podcast/power-ladies/ep-40-ina-roll-spinnangr-om-rus-avkriminalisering-/
https://pod.space/skravleklassen/legalisering
https://pod.space/dialogisk/episode-67-euforus-med-ina-roll-spinnangr


rusreformutvalgets rapport lå ikke Foreningen Tryggere Ruspolitikk på 
latsiden. Ina Roll Spinnangr, Dagfinn Hessen Paust og de andre i 
organisasjonen skrev utrettelig om skadereduksjon i både tradisjonelle og 
utradisjonelle medier. 

I Norge har rusliberalere alltid vært outsiders, noe som nok ikke bare har 
påvirket argumentene som har blitt brukt, men også hvordan disse 
argumentene har blitt fremført. Joda, den høflige og saklige debattstilen som 
FTR har gjort til sitt varemerke i året som har gått er kanskje den tenkende 
manns dress-i-marihuanamarsjen. Men den har like fullt tålmodig trukket den 
norske offentlige samtalen vekk fra sølepytten den vanligvis roter rundt i, og i 
retning opplyst og rasjonell diskusjon. Altså det som faktisk er poenget med å 
diskutere ting. Det er ikke bare en fordel for rusfeltet, som i årevis har skreket 
etter nettopp kunnskap, men for norsk offentlighet i sin alminnelighet. 

 

I tillegg er det ikke noe tvil om at de er på vei til å få til det de prøver på. 
Informasjonskampanjene rundt omkring i Oslo denne høsten, som opplyste 
for eksempel om at det er fullt mulig å ta heroin, kokain, GHB, MDMA eller 
alkohol uten å dø høstet forutsigbart nok kritikk. Men denne prellet av som 
vann på gåsa, for hadde FTR egentlig gjort noe annet enn å spre informasjon 
som kan redde liv? Nei, faktisk ikke viste det seg. Og de gråskjeggete 
politimennene som bekymret seg for signaleffekter og annen heksekunst satt 
igjen med nevnte grå skjegg i postkassa, mens alle på Twitter lo av dem og 
mente de burde stilles ut på «naturhistorisk museum». 


