
Årsmelding for 2021

1. Generelt
Foreningen Tryggere Ruspolitikk (FTR) er en landsomfattende medlemsorganisasjon.
FTR jobber for en norsk og internasjonal ruspolitikk basert på skadeforebygging,
risikoreduksjon, personlig ansvar og menneskerettigheter. Foreningen samler engasjerte
borgere, pårørende og brukere i arbeidet for at kunnskap, om samfunnsmessige kostnader
og skadevirkninger av rusmiddelbruk og ruspolitikk, skal ligge til grunn for norsk og
internasjonal ruspolitikk. Formålet skal oppnås gjennom å søke samarbeid på tvers av
politiske og ideologiske skillelinjer.

Høydepunkter fra 2021:
● Ny medlemsrekord (2268 betalende medlemmer!)
● Straff skader etablert som politisk slagord, med film og plakatkampanje i syv byer.
● Samarbeid med flere om kunstutstillingen Straff skader i Oslo og Bergen der

statsministeren, helseministeren og andre kjente mennesker deltok.
● Eikaklinikken etablert i Oslo (etter Sverre Eikas død)
● Rekordmange deltok på Nordic Reform Conference 2021
● Rekordstore donasjoner til arbeidet for rusreformen, Eikaklinikken,

rusmiddelanalyseutstyr og drift (Over 3 millioner)

2. Sentralstyret
På landsmøtet i FTR 19.september 2020 ble følgende sentralstyre valgt, og dette styret satt
også ut 2021:

● Ina Roll Spinnangr, styreleder
● Dagfinn Hessen Paust, nestleder
● Jørn Mjelva, nestleder
● Hallvar Hyldbakk, styremedlem
● Isak Gundrosen, styremedlem
● Isabelle Aarvik, styremedlem
● Synne Bernhardt, styremedlem
● Ingrid Autran Correia, styremedlem
● Jon Olsen, styremedlem

På grunn av pandemien har Sentralstyret bare hatt digitale møter i 2021.

https://straffskader.no/
https://youtu.be/-31b2QEKBGg
https://straffskader.no/kunstutstilling
https://ferd.no/ferdmagasinet/2021/utgave-1-2021/straff-skader-kunst-og-kampanje-til-stotte-for-rusreform/
https://www.tendensmesseogmagasin.com/fotokunst2021
https://youtu.be/WKCc69WtH2c


3. Organisasjon

3.1. Rådgivende fagkomité
Foreningens rådgivende fagkomité er et selvstendig organ som bistår Sentralstyret i faglige
spørsmål på rusfeltet. Utvalget er sammensatt av fagpersoner fra medisin, klinisk psykologi,
samfunnsvitenskap og juss. Se https://www.rusreform.no/rdgivende-fagkomit/.

Medlemmene av fagkomitéen 2021 var:

● Leder: Andreas Wahl Blomkvist, lege i allmennmedisin
● Representant fra FTR (fagansvarlig): Dagfinn Hessen Paust, advokat
● Sverre Eika, lege
● Inger Zadig, advokat
● Tormod Bønes, pensjonert kjemiker ved Kripos
● Ole Røgeberg, samfunnsøkonom og forsker
● Anne Helene Fraas Tveit, psykolog
● Lowan Stewart, lege
● Paul Larsson, professor ved Politihøgskolen

● Pål Frogner, høgskolelektor ved Politihøgskolen
● Jacob Hystad, samfunnsviter og rusforsker

3.1 Eikaklinikken
Vårt kjære fagkomitémedlem Sverre Eika, kjent som “de narkomanes lege”, gikk bort brått
høsten 2021. Sverre hadde i 2019 forsøkt å opprette en
gateklinikk for rusavhengige sammen med FTR, men
Helsedirektoratet avslo søknaden. Da Sverre døde, tok
vårt sentralstyremedlem Synne Bernhardt til orde for å
opprette et akutt krisetilbud for hans pasienter, og flere fra
gateklinikkprosjektet i 2019 ble koblet på. Dette ledet til
slutt til opprettelsen av Eikaklinikken (Eikaklinikken.no)
Klinikken ledes av sykepleier Hilde Meyer, som jobbet
med Sverre på 24SJU i mange år, og Aina Mumbi er
ansvarlig lege. Klinikken har foreløpig ikke lykkes i å få offentlig støtte, og Johan H.
Andresen, Ketil Skorstad og flere andre private givere står for finansieringen.

3.2. Ansettelser
Foreningen hadde fire ansatte i 2021. Ina Roll Spinnangr og Dagfinn Hessen Paust i 100 %,
Jørn Kløvfjell Mjelva i 60 % og Mikkel Ihle Tande i varierende stillingsprosent (20/40 %).
Vi hadde også Ingrid Engene Gøranson ansatt fra 15. august 2021 på et prosjekt fra
Tryggere Ungdom. I tillegg ble Morten Sørby ansatt i 40 % stilling for å forberede oppstart av
rusmiddelanalysetilbudet og tre personer ble ansatt for å jobbe for Eikaklinikken (lege Aina
Mumbi (20%) og sykepleierne Hilde Irene Meyer (40%) og Anne-Kristin Slaatten (20%)).

3.3. Likestilling

https://www.rusreform.no/rdgivende-fagkomit/


Sentralstyret har lykkes i å få en god kjønnsfordeling i 2021. Styret består nå av fem
mannlige medlemmer og fire kvinnelige styremedlemmer, hvorav én kvinne er styreleder.
Foreningen Tryggere Ruspolitikk etterstreber også en god kjønnsbalanse i alle sine
fylkeslag.

3.4 Fylkeslag, ungdomsforening og søsterorganisasjon

Vi hadde følgende aktive fylkeslag i 2021:

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK VESTLAND
Organisasjonsnr: 918 135 847

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK TROMS
Org nr 923 780 157

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK VIKEN
Org nr 925 512 141

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK OSLO
Org nr 917 691 401

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK  AGDER
Org nr 925 630 764

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK ROGALAND
Org nr 918 476 857

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK TRØNDELAG
Org nr 819 671 842

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK VESTFOLD OG TELEMARK
Org nr 927 073 501

FORENINGEN TRYGGERE RUSPOLITIKK INNLANDET
Org 926 762 443

Tryggere Ungdom
Tryggere Ungdom er en landsomfattende ungdomsorganisasjon (15 til 30 år) som jobber for
å skape et tryggere samfunn for unge gjennom aktivisme, nasjonal og internasjonal politisk
påvirkning, kunnskapsformidling og deltakelse i den offentlige debatt. Formålet skal oppnås
ved å arbeide for å forebygge rusproblemer og annen psykisk uhelse, forebygge utenforskap
og kriminalitet, fremme solidaritet med svakerestilte og bedre unges oppvekstvilkår.
Organisasjonen skal søke samarbeid på tvers av politiske og ideologiske skillelinjer.

Aktiviteter i 2021 omfatter blant annet:



● Utvikling av tre filmer under Rusopplysningen med tilhørende tester
● Oversettelse av FNs «Listen first»-kampanje til norsk
● Oppstart av det forebyggende prosjektet «Trygg mentor» der 12 ungdommer på Oslo

øst fikk tildelt hver sin eldre mentor.
● Deltakelse i samfunnsdebatten, med felles kronikk om ulovlige ruskontrakter i skolen

sammen med syv ungdomspartiledere og -organisasjonsledere som et høydepunkt.
● Deltakelse i høringen om rusreformen og budsjetthøring på Stortinget
● Deltakelse i FNs ungdomsforum (digitalt), representert av Eva Djordjevic

For mer informasjon, se: http://tryggereungdom.no

Föreningen Tryggare Ruspolitik
Föreningen Tryggare Ruspolitik er vår søsterorganisasjon i Sverige med eget
organisasjonsnummer og uavhengig økonomi.

For mer informasjon, se: http://tryggareruspolitik.se

4. Politisk påvirkning
FTR har bidratt til politisk påvirkning i 2021 gjennom: 

● Skriftlige og muntlige høringssvar.
● Møte med Norges Institusjon for menneskerettigheter om menneskerettighetsbrudd

på rusfeltet, samt arrangement om dette under Arendalsuka.
● Møter med flere partier, både digitalt og på Stortinget gjennom året.
● Foredrag for AUF og AP i Trøndelag om rusreformen.
● Debattinnlegg i lokale og nasjonale medier over hele landet.
● Nordic Reform Conference 2021
● Bidrag inn i paraplyorganisasjonen Preventio

Høringer
Gjennom 2021 har Tryggere Ruspolitikk levert høringssvar til følgende saker:

● Helse- og omsorgskomiteens behandling av rusreformen
● Høring om endringer i tobakksskadeloven angående e-sigaretter
● Høring om endringer i forskrift om tverrfalig videreutdanning i rus, psykisk helse og

avhengighet,
● Høring om regjeringens forslag til videreføring av tvangslovutvalgets anbefalinger
● Høring om faste grenser for påvirkning av rusmidler i trafikken
● Høring om statsbudsjettet
● Høring om endring i nasjonal faglige retningslinjer for LAR-behandling
● Høring om covid-forskrift om utskriving av medisiner til rusavhengige.

Høringssvarene finnes tilgjengelige på regjeringen.no, stortinget.no eller
rusreform.no/nyheter.

http://tryggereungdom.no
http://tryggareruspolitik.se
https://www.rusreform.no/nyheter


5. Aktiviteter og prosjekter

5.1 Temamøter, konferanser og andre aktiviteter i 2021

18. januar. Nettarrangement: «Påvirker straff hjelpesøkende atferd?»
21. januar. Nettarangement m/flere: «Lanseringswebinar Preventio»
15. februar - 26. februar. «Straff skader», kunstutstilling, Oslo. Digital åpning 15.2
19. februar. Nettarrangement /m RIO: Diskusjon om regjeringens forslag til rusreform
25. februar. Nettarrangement: Regjeringens forslag til rusreform
25. mars. Temamøte med Chemfriendly: “Hva skjer når du blander ulike rusmidler?”
2. juni. Demonstrasjon: «Rusreform for alle: Stopp stigmatiseringen!» i Oslo, Bergen, Bodø
og Trondheim.
8. juni. Nettarrangement: «Norwegian decrim: What’s going on? Q&A»
18. august. Foredrag og panelsamtale på Arendalsuka: «Fremtidens forebygging»
27. august. Nettarrangement m/ Preventio og RIO: «Ruspolitisk debatt»
31. august - 4. september. «Straff skader», kunstutstilling, Bergen
29.- 30. oktober. Nordic reform conference 2021

5.2 Foredrag eller debatter på eksterne arrangement
● 28. oktober, foredrag om rusmidler og workshop om risikoreduksjon på

Chemfriendlys konferanse
● 20. juni, panelsamtale om chemsex med Chemfriendly m.fl.
● 4. februar. Foredrag for medisinstudenter ved UiO
● 18. mars. Rusreformdebatt mot Kjerkol og Sandvik i regi av AUF Trøndelag
● 30. mars. Foredrag om rusreformen for Rogaland FrP
● 28. april. Foredrag om “Straff skader” for Kommunikasjonsforeningen
● 4. august. Foredrag på Unge Venstres sommerleir
● 11. november. Panelsamtale om legalisering på Fyrstikkalleen skole i Oslo
● 12. november. Foredrag om rusreformen for avgiftingsavdeling på Aker sykehus
● 2. desember. Foredrag om rusreformen på Liverpool drug related deaths conference
● 10. desember. Foredrag om rusmidler for Stovner Videregående skole

5.4 Kampanjer og nye prosjekter

5.4.1 Straff skader
I samarbeid med designbyrået Alkemist og fotograf Pernille
Sandberg utviklet vi kampanjen Straff skader. Mange andre
organisasjoner og bedrifter bidro underveis og stod til slutt
som avsendere (se straffskader.no). Kampanjen viser åtte
historier fra virkeligheten om hvordan straff, og kan gjøre det
vanskeligere å oppsøke hjelp. Kampanjens budskap ble
fanget opp av mange som et slagord for rusreformen og
mange politikere og fagpersoner ble mer opptatt av hvordan



straff påvirker hjelpesøkende atferd enn tidligere. Kampanjen ble delt i sosiale medier, som
plakater i syv byer og filmen produsert av Lasses lyd og bilde  ble vist i kinosaler over hele
landet. Vi skrev også debattinnlegg, holdt foredrag om arbeidet og lagde filmer fra
utstillingene der flere profilerte politikere deltok. Ferd, Shoot Gallery, Tendens og Norske
kvinners sanitetsforening bidro med to kunstutstillinger der bildene fra kampanjen ble solgt til
inntekt for arbeidet vårt med rusreformen. Ferd og Johan H. Andresen var en aktiv
støttespiller også ut over kunstutstillingene. På bildet til venstre ser vi Ingeborg Nordskag
(leder Tryggere Ruspolitikk Innlandet) fortelle om at frykt for straff for rusmiddelbruk kan
gjøre det vanskeligere å anmelde en voldtekt. Daværende statsminister Erna Solberg og
kunnskapsminister Guri Melby satt i salen. På åpningen av kunstutstillingen i Oslo deltok
tidligere helseminister Bent Høie og mange andre profilerte politikere, i tillegg til Johan H.
Andresen, Shoot Gallery og Knut Røneid (etterlatt og aktiv i LEAP Skandinavia).
Til slutt er det verdt å nevne at bildene fra Straff skader ble vist på scenen da Regjeringen la
frem rusreformen.

5.4.2 Innsamlingsaksjon til norges første rusmiddelanalysetjeneste
Vi startet en spleis for å få inn nok penger til analyseutstyret vi hadde bestemt oss for å
kjøpe for å drifte et helt nytt skadeforebyggende tiltak i Norge. Innsamlingsaksjonen fikk inn
omtrent 350 000 til innkjøp av analyseutstyr.

5.4.3 Eikaklinikken
I 2021 døde "de narkomanes lege", Sverre Eika. Han satt mange år i vår rådgivende
fagkomite, og forsøkte å få opp en "gateklinikk" for de på gaten med alvorlige rusproblemer
og uten et adekvat behandlingstilbud. Prosjektgruppen sendte en søknad til
Helsedirektoratet via Tryggere Ruspolitikk, men søknaden ble avvist. Helse og
omsorgsdepartementet konkluderte med at de hadde begått saksbehandlingsfeil og at
klagen måtte behandles på nytt, men da fikk vi svar var potten tømt. Sverre ville fortsette å
kjempe for tilbudet, men døde plutselig før prosessen var kommet i gang på nytt. Kort tid
etter hans død tok Sentralstyremedlem Synne Bernhardt initiativ til å få opp et midlertidig
akutttilbud, og flere av ilsjelene som hadde vært med da Sverre levde ble på nytt involvert.
Eikaklinikken er i dag et etablert tilbud i Oslo og med to tidligere kollegaer av Sverre Eika
blant de ansatte. Les mer: Eikaklinikken.no

6. Samarbeid og internasjonalt arbeid

6.1. Samarbeid med andre
Chemfriendly: Temamøter, konferanse og deltakelse på styremøter.
Psynapse: Straff skader-kampanjen og deres kampanje “Frigjør naturen”.
Preventio, RIO, FHN, Fagrådet på rusfeltet, ProLar-nett og flere: Samarbeid om å arrangere
demonstrasjon for rusreformen 2. juni 2021.
RIO: Vi arrangerte i fellesskap en politisk debatt på kulturhuset og samarbeidet om
demonstrajon for rusreformen og politisk påvirkning.
Normal Norge, Pion, Norske Kvinners Sanitetsforening, Ferd AS, Tendens, Shoot Gallery ,
Pernille Sandberg, RIO, Marborg, Psynapse, LEAP, Rusken Recovery, Lasses Lyd og Bilde,
Chemfriendly, frivillige skuespillere og Alkemist bidro alle inn i Straff skader-kampanjen.

https://youtu.be/-31b2QEKBGg


6.2. Internasjonalt samarbeid

Foreningen er medlem av International Drug Policy Consortium (IDPC). Vi har videreført et
samarbeidsnettverk mellom organisasjoner som jobber for en reformering av ruspolitikken
fra straff til helse i Norge, Sverige, Finland og Danmark.

6.3. Internasjonal deltakelse og møter i 2021
Vi presenterte Straff skader og prosessen med rusreformen til IDPC.

7. Økonomi og medlemstall
Per 31.12.2021 hadde FTR 2268 betalende medlemmer. Samlet inntekt fra kontingenter og
donasjoner var 682 653 kr. Foreningen hadde et samlet årsresultat på 2 350 359 kr.

Vedlegg: Årsregnskap for 2021

8. Prosjekter med støtte fra Helsedirektoratet i 2021

8.1. Rusopplysningen.no
I 2021 har rusmiddelartiklene på Rusopplysningen fått litteraturliste og detaljerte
kildehenvisninger, og rusmiddelutvalget på nettsiden er blitt utvidet med koffein og nikotin.
Det er også blitt publisert temaartikler om avhengighet og rusmiddelkombinasjoner og
opprettet en egen side for vår rusmiddelanalysetjeneste. I tillegg er fem artikler oversatt til
engelsk.

8.2 Rusvakta
Rusvakta (rusvakta.no) ble etablert i 2021. Dette er et skadeforebyggende tiltak der vårt
team av frivillige oppsøker festivaler og lager “trygge soner”, og følger opp personer som har
hatt en uheldig reaksjon etter å ha tatt et rusmiddel. I løpet av sommeren 2021 besøkte
Rusvakta tre ulike festivaler, inkludert Monument.

8.3 Nordic Reform Conference
Nordic Reform Conference 2021 hadde hele 262 fysiske deltakere fra inn- og utland. Av
høydepunktene kan nevnes at avtroppende statsminister Erna Solberg var på scenen med
innslag på TV2-nyhetene, at vi fikk svært gode tilbakemeldinger fra deltakerne og at
Rusreformprisen 2021 gikk til LEAP Scandinavia.

8.6 Medieoppslag og synlighet:
Her er noen overskrifter fra mediesaker gjennom året:



● Dagsnytt 18, Dagfinn Hessen Paust mot Jan Erik Bresil
NRK Debatten, Rebekka Lossius med Kenneth, André, Vedum, Høie m.fl.

● NRK Dagsrevyen. Dagfinn Hessen Paust kritiserte APs “delvise” avkriminalisering.
● Nrk Østlandssendingen. Ina Roll Spinnangr om rusmiddelanalysetjenester
● DN portrettintervju med Ina Roll Spinnangr
● Jørn Mjelva, Ekko-intervju om rusmiddelanalysetjenester
● Eikaklinikken (Synne Bernhardt mfl.) på NRK Dagsrevyen
● Tv2 Erna Solberg på Nordic Reform Conference
● Bergens tidende, Straff skader i Bergen

Podcasts:
Vi har deltatt på flere podcast i 2021. Jørn K. Mjelva og Ina R. Spinnangr deltok i ulike
episoder av Hennings verden, Ina Spinnangr deltok på Skravlekassen og Dagfinn Paust og
Ina Spinnangr deltok på Tomprat for å nevne noen.

8.7 Frivillig deltakelse
Foreningen har hatt en god frivillig deltakelse i 2021 gjennom møter og aktiviteter i
fylkeslag, sentralstyret og i vår fagkomite-  til tross for pandemien. Fagkomiteen har i
hovedsak bidratt med innspill og faglige råd til undersøkelsen om hjelpesøkende
atferd, kvalitetssikring av Rusopplysningen og med foredrag på flere av våre
arrangementer.

Oversikt over frivillig innsats:

Aktivitet Antall timer

Lokallag 1990

Sentralstyret 600

Fagkomitéen 130

Frivillig arbeid ifm. Nordic
Reform Conference

133

Rusvakta 192

Totalt 3045



9. Planlagte prosjekter og aktiviteter i 2022
9.1. Nasjonalt

● Gjennomføre en undersøkelse om folks holdninger knyttet til cannabis og legalisering
av cannabis (tusen respondenter).

● Videreutvikle Rusopplysningen.no
● Arrangere Rusreformkonferansen 2022

9.2 Lokalt
● Søke om støtte til Eikaklinikken fra Oslo kommune.
● Åpne landets første rusmiddelanalysetilbud i Oslo.
● Videreutvikle Eikaklinikken og flytte til nye lokaler.

Ina Roll Spinnangr,
Styreleder

Jørn Mjelva,
nestleder


